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Vandteethedsklasse IP65

1.Abn pakken, og tjek indholdet.

2.Pakkens indhold: 1) 50201, 50202 smartwatch (med indbygget
lithiumbatteri); 2) brugervejledning; 3) original opladerkabel.

3.0Oplad uret for at aktivere og teende det for forste brug. For at
oplade skal du blot forbinde det magnetiske opladerkabel til

opladerkontakterne bag pa uret.

4.Sgg efter “Lotus Smartime 2nd GEN” i App Store, Google Play,
eller scan QR-koden for at hente og installere appen.




5.Log ind i appen og tilpas dine personlige oplysninger samt dine mal

for skridt og veegt.

6.Ga til “Enhed”-siden, og tryk pa “+"-ikonet oppe i hgjre hjgrne. Din

telefon begynder at sege efter enheder. Veelg navnet pa dit
smartwatch fra listen for at parre. Du kan ogsa forbinde direkte ved
at scanne enhedens QR-kode med scan-funktionen.

SUNDHED

a) Ur

1.
2.

Uret registrerer automatisk dine data.

Du kan selv male din puls, SpO2 og stressniveau direkte pa
armbandet. Derudover kan uret overvage din puls og din sgvn
igennem hele dagen. Du kan veelge at gare det manuelt eller lade
uret holde gje med din sundhed automatisk.

. Sadan starter du en traening:
. Abn sportsappen pa armbandet, vaelg en sportsgren ved at trykke

pa ikonet, szet dit mal, og sa er du klar til at ga i gang.

b) App
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. Abn “Lotus Smartime 2nd GEN”, sl& Bluetooth til og giv appen tilladelse til

GPS-positionering.

. Teend for skeermen pa armbandet og hold det taet pa din telefon.
. Tryk pa “Bind enhed” i appen, vaelg armbandsmodellen i sageresultatet og

bind den til din telefon.

. Indtast dine oplysninger og fastszet dit skridtmal i appen for at fuldfere

opsaetningen.



GRUNDLAGGENDE FUNKTIONER

1. Beer uret korrekt: Sgrg for, at dit ur sidder mindst én fingers bredde
over handledsknoglen, og at sensoren pa bagsiden har kontakt
med huden.

. Skeermbetjening: 50201 og 50202 har fuld touch-skeerm, hvor du
kan trykke let, swipe til venstre/hgjre samt op/ned for at navigere.

. Knapbetjening: 50201 og 50202 har én fysisk knap, som kan
bruges med bade kort og lang tryk.
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Funktionsoversigt

1. Urskive

Du kan skifte mellem dem manuelt pa uret eller via Lotus Smartime 2nd
GEN App'ens urskiveindstillinger. Det er ogsa muligt at tilpasse urskiven i
appen. Flere urskiver kan downloades fra “Watch Face Market”.



2. Applikationsoversigt

Camera
Find phone

yele Tracking Calculator

Breathe Calendar

nwind time

1. Nar urskiven vises, kan du hurtigt trykke pa den fysiske knap for at
abne applisten. Her finder du apps i denne raekkefelge: Aktivitet,
Telefon, Al-stemme, Treening, Traeningshistorik, Puls, Blodilt,
Stress, Sgvn, Cyklussporing, Andedrzet, Ur, Vejr, Musik, Kamera,
Find telefon, Lommeregner, Kalender, Afslapningstid, Spil,
Indstillinger.

2. Bade baggrundsbillede og skrifttypefarve i applisten kan tilpasses i
“Lotus Smartime 2nd GEN’-appen. Abn appen, veelg din enhed, ga
til wallpaper-markedet, veelg dit favoritbaggrund og skrifttypefarve,
og skift nemt udseende.



Uret kan indsamle og vise: Treenings-/aktivitets-/gangdata og dagens
mal, et sgjlediagram over traenings-/aktivitets-/gangdata time for
time, dagens skridt og distance, restitutionstid og maksimalt iltoptag
for seneste treening, daglig malsaetning m.m.

. Du kan tilfgje op til 20 foretrukne kontakter til dit ur via appen og ringe til dem
direkte fra uret.
2. Du kan se din seneste opkaldshistorik pa uret og ringe til numrene, der vises
i historikken.
3. Det er ogsa muligt at ringe op ved hjeelp af opkaldsfunktionen pa uret.



Bluetooth
disconnected

Styr din telefons indbyggede stemmeassistenter, som Siri og Google
Assistant, ved at give stemmekommandoer fra dit ur.

a.Som standard kan op til 12 treeningsformer vises: Udenders Igb, Indenders
lgb, Udenders gang, Indenders gang, Vandring, Udenders cykling, Indenders
cykling, Cricket, Bassinsvemning, Svemning i abent vand, Romaskine,
Crosstrainer. | veryfit-appen kan du tilfgje eller fierne treeningstyper og sendre
raekkefolgen pa uret. Der er i alt 100 forskellige traeningsmuligheder at veelge
imellem i appen.

& Outdoor run &=

( Indoor run

i~ Core training =

2 Outdoor
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b.50201, 50202 understgtter intelligent genkendelse af treening. Uret
kan automatisk registrere, om du lgber eller gar, og kan selv szette
treeningen pa pause eller give dig besked, nar du er feerdig. Denne
funktion kan slas til eller fra i appen.

¢.50201, 50202-oversigten for treening indeholder forskellige
aktivitetsdata, som kan ses i Lotus Smartime 2. generation Appen.

d.Du kan se dine seneste treeningsdata direkte pa uret, inklusiv
detaljer om din treening; du har ogsa mulighed for at se
treeningshistorikken i Appen.

e.Understgtter Igbekurser og Iabeplaner.

K Running plans

=]

Registrér data fra hver treening og fa adgang til dine
treeningshistorik nar som helst
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Normal

1. Du kan selv male din puls manuelt pa uret. | appens indstillinger
kan du sla intelligent, degnovervagning af pulsen til eller fra, eller
se dine pulsdata.

2. Hver gang du maler din puls, skal du holde arm og handled i ro og
vente talmodigt, indtil malingen er feerdig.

ooty




1. Du kan selv male dit blodilt pa uret. Derudover understotter uret
automatisk overvagning af blodilt degnet rundt. | appens
indstillinger kan du sla denne funktion til eller fra, samt se dine
blodiltdata.

2. Ved hver maling af blodilt, skal du holde armen og handleddet
stille og vente roligt, indtil malingen er afsluttet.

1. Du kan selv male dit stressniveau manuelt pa uret. Derudover kan
uret automatisk overvage stress degnet rundt. | appens indstillinger
kan du sla denne funktion til eller fra, eller se dine stressdata.

. Hver gang du méler stress, skal du holde armen og handleddet i ro
og vente talmodigt, indtil malingen er afsluttet.
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Du kan se den seneste sgvnregistrering samt sgvnstatus for hvert
enkelt stadie.

Nar du abner Kvindesundhed i appen, vil uret vise muligheder for
cyklussporing. Her kan du indstille cykluslaengde, pamindelsestid og
andre indstillinger, og du far regelmaessige pamindelser om det.
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. Abn Relax-appen og vaelg varighed.

2. Tryk for at starte, folg derefter vibrationsrytmen og
animationen for at tilpasse din vejrtreekning — det hjeelper dig
med at slappe af.

Stopur

Stopwatch

00:00.00

Brug uret som stopur. Stopuret har en “omgangs”-funktion.



Tidsur

Du kan indstille en timer med en forudbestemt varighed pa uret, og
nar tiden er gaet, far du en pamindelse. Du kan ogsa selv veelge, hvor
laenge timeren skal vare.

Alarm

1. Du kan tilfgje, fierne eller sla alarmen til og fra direkte pa uret. Det
er ogsa muligt at opsaette alarmer via appen og give hver alarm et
navn, sa du nemt kan genkende dem.

2. | appen kan du justere, hvor lang tid alarmen skal udszettes, og
hvor mange gange den méa gentages



Understatter visning af vejret i syv dage, sa du kan se dagens
"aktuelle vejr, hgjeste og laveste temperaturer" samt "hgjeste og
laveste temperaturer" for de naeste seks dage

1. Nar uret er forbundet med appen, kan du styre musikafspilleren pa din mobil

og bruge funktionerne “naeste, forrige”, “afspil/pause” samt “lydstyrke op og
ned”.

2. Du kan veelge at vise eller skjule denne funktion i appens indstillinger



Nar uret er forbundet med appen, kan du selv aktivere telefonens
kamera for at tage billeder direkte fra uret.

Find phone

Please turn on the
find phone switch in
App >
more settings.

1. Nar uret er forbundet med appen, kan du fa din telefon til at ringe
2. Tryk pa ikonet for at stoppe ringningen
3. Funktionen kan vises eller skjules i app-indstillingerne

Lommeregneren ger det nemt at regne ud i en fart



Fa hurtigt overblik over tidligere og kommende kalenderbegivenheder

En assistent der holder styr pa din td

@

@ Roll the dice

Afslappende puslespil, hvor du kan preve kreefter med et helt andet liv.



3. Indstillinger

@ Vo ioes
@ e

. Du kan tilpasse urets skeermvisning

. Du kan ogsa justere lyd, vibration og Forstyr ikke-tilstand

. Desuden kan du genstarte uret, nulstille il fabriksindstillinger og se
information om uret

4. Pamindelsesmodul

wWN =

im in a meeting. Il
contact you later.

m coming. Il be right

Call you back later.

Uret understotter flere pamindelsestyper, sdésom beskedpamindelser,
pamindelse om indgaende opkald, drikkepamindelse,
treeningsmal-pamindelse, advarsel om pulszonemal og meget mere.



