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INTRODUKTION

Vandteethed IP65

Skaermomrade Mikrofon
Funktionsknap Hagijttaler
Lufthul til trykudligning Forside

Trykudligningshul Bagside
Pulsfeler !
Magnetiske

opladningskontakter %

Mikrofon

Trykudligningshul

Hogijttaler



KOM GODT | GANG

1.Abn pakken og tjek indholdet.

2.Pakkens indhold:
« 50203, 50204, 50205 smartwatch (med indbygget lithiumbatteri);
« brugervejledning;
« original opladerkabel.

3.0Oplad uret for at aktivere det og teende det for farste brug. For at
oplade, tilslut blot det magnetiske opladerkabel til ladepunkterne pa
bagsiden af uret.

4.Sog efter “Lotus Smartime 2nd GEN” i App Store, Google Play
eller scan QR-koden for at hente og installere appen.

5.Log ind i appen og indtast dine personlige oplysninger, samt dine
mal for skridt og vaegt.

6.Pa “Enhed’-siden skal du trykke pa “+"-ikonet gverst til hgjre, sa
begynder din telefon at s@ge. Veelg dit smartwatch fra listen over
fundne enheder for at parre. Du kan ogsa forbinde uret direkte ved
at scanne urets QR-kode med scanningsfunktionen.



SUNDHED

Ur

. Uret gemmer automatisk dine data.

. Du kan male din puls, iltniveau i blodet, stressniveau og
kropsenergi direkte pa uret, eller du kan aktivere automatisk
maling af puls, blodilt, stress og sevn i appen for at felge dine
veerdier hele dagen. Du kan veelge at overvage din
sundhedstilstand manuelt eller lade uret ggre det kontinuerligt.

3. Sadan starter du en treening:

4. Nar urskiven vises, tryk kort pa op-knappen for at abne applisten.
Tryk pa traeningsikonet for at se forskellige treeningsformer, og
veelg den aktivitet, du vil begynde (f.eks. Leb udenders) for at
starte traeningen.

. Uret viser som standard op til 20 treeningstyper. Du kan tilfgje,
fierne eller zendre reekkefalgen af de traeningstyper, der vises pa
uret.
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1. Abn “Lotus Smartime 2nd GEN”, aktiver Bluetooth-funktionen, og
giv tilladelse til GPS-sporing;

. Teend for armbandets skeerm og hold det taet pa din telefon;

. Tryk pa “+"-ikonet i appen, og vaelg modellen af smarturet fra
segeresultaterne for at forbinde;

. Bekreeft forbindelsen pa smarturet;

. Udfyld dine oplysninger og angiv dit skridtmal i appen for at afslutte
opsaetningen.
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BASISKE FUNKTIONER

1.Beer uret korrekt: Segrg for, at uret sidder mindst én
fingerbredde over handledsknoglen, og at sensoren
pa bagsiden rerer huden.

2. Skeermbetjening: 50203, 50204 og 50205 har fuld
touchskaerm, hvor du kan trykke let, swipe til
venstre/hgjre samt op/ned for at navigere.

3.Knapbetjening: Produktet har to knapper, som understetter bade kort og lang
tryk. Tryk kort pa gverste knap for at vende tilbage til startskaermen eller
teende skaermen, hvis den er slukket. Tryk kort pa nederste knap for at taeende
skaermen, hvis den er slukket, eller &bne sportslisten, hvis den er teendt. Hold
overste knap nede for at teende uret eller foretage en hard genstart efter 8
sekunder. Hold nederste knap nede i 5 sekunder for at abne menuen til
slukning/genstart.

Funktionsbeskrivelse

1. Urskive

Uret leveres med 5 standard urskiver. Du kan skifte mellem dem
direkte pa uret eller via ursive-indstillingerne i Lotus Smartime
2nd GEN appen. Det er ogsa muligt at tilpasse urskiven i appen.
Flere urskiver kan hentes fra 'Watch Face Market'.



2. Traening

a.Som standard kan op til 20 treeningstyper vises: Lgb udenders, Lab
indenders, Gang udenders, Gang indenders, Vandring, Cykling udenders,
Cykling indenders, Cricket, Svemning i bassin, Svemning i &bent vand, Yoga,
Dans, Romaskine, Crosstrainer, Traening, HIIT, Funktionel styrketraening,
Core-treening, Pilates, Nedkeling. Du kan tilfaje, fierne eller endre
raekkefolgen af traeningstyperne direkte pa uret. | appen kan du vaelge mellem
hele 110 forskellige treeningsformer.

b.50203, 50204, 50205 understetter intelligent genkendelse af treening. Uret kan automatisk
registrere, om du lgber, gar, ror eller bruger en crosstrainer. Funktionen kan automatisk
seette treeningen pa pause eller give dig besked, nar treeningen er slut. Denne indstilling
kan nemt aktiveres eller deaktiveres direkte pa uret.

¢.50203, 50204, 50205 giver et overblik over din treening med
forskellige data, som du kan se i Lotus Smartime 2. GEN appen.

d.Du kan se dine seneste treeningsdata pa uret med detaljerede
oplysninger om din aktivitet; treeningshistorikken kan ogsa ses i
appen.



Inddel traeningspulsomrader videnskabeligt efter alder. Forbedr dem
gradvist ved at veksle mellem lgb og gang.




3. Applikationsoversigt

Nar urskiven vises, tryk kort pa den gverste fysiske knap for at abne
applikationsoversigten: Aktivitet, Treeningsstatus, Lebekurser,
Treening, Traeningshistorik, Hurtigmaling, Pulsmaler, SpO2, Stress,
Energiniveau, Sgvn, Andedreetstreening, Cykelsporing,
Omygivelseslyde, Telefon, Al-stemme, Pomodoro-teknikken,
Pamindelser, Vejr, Musik, Kamera, Alarm, Timer, Stopur, Verdensur,
Find telefon, Lommelygte, Indstillinger. | indstillingerne kan du vaelge
visning af applikationsoversigten enten som liste eller tastatur.
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Du kan sende stemmekommandoer til mobilens stemmeassistenter,
som Siri og Google Assistant, via Al-stemme og fa telefonen til at
reagere pa dine kommandoer. Nar mobilens stemmeassistent
genkendes, bliver resultatet synkroniseret til uret.

Al voice




avourite Conta Call history

Favourite
Contacts

D Dennis

. 13805389200

v Dennis

Call history

2 Betty

Keypad

)

. Du kan tilfgje op til 10 foretrukne kontakter til dit ur via appen og ringe til dem
direkte fra uret.

2. Du kan se din seneste opkaldsliste pa uret og nemt ringe tilbage til numre fra
historikken.

Det er ogsa muligt at foretage opkald ved hjeelp af opkaldstastaturet pa uret.
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Uret kan registrere og vise: Skridt, kalorier, aktivitet med mellem til hgj
intensitet, stdende tid samt dagens mal. Du far et time-for-time overblik i form af
histogrammer for skridt, kalorier, aktivitet og staendedata. Uret viser ogsa
dagens samlede skridt og distance, restitutionstid og maksimal iltoptagelse fra
den seneste traening med mere.
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| Traeningsstatus kan du se Vo2max, den kardiovaskulzere
treeningseffekt fra din seneste treening, samt hvor lang tid kroppen
har brug for at komme tilbage til sit bedste niveau.

Recovery time

01:30:06

1. Du kan male din puls manuelt direkte pa uret. | APP-indstillingerne
kan du sla intelligent, degnaben pulsmaling til eller fra, eller se
dine pulsmalinger.

2. Hver gang pulsen males, skal du holde armen og handleddet helt
stille og vente talmodigt, indtil malingen er feerdig.

Heart rate

Please remain
stationary




1. Du kan méale SpO2 manuelt pa uret. Derudover understgtter uret
automatisk overvagning af SpO2 degnet rundt. | appens
indstillinger kan du sla denne funktion til eller fra, samt se dine
SpO2-data.

2. Hver gang blodets iltniveau males, skal du holde armen og
handleddet i ro og vente talmodigt, til malingen er afsluttet.

Sp02
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Please remain
stationary




3.7 Stress

1. Du kan male stressniveauet manuelt direkte pa uret. Derudover
understptter uret automatisk stressovervagning hele degnet. |
appens indstillinger kan du sla denne funktion til eller fra, eller se
dine stressdata.

2. Ved hver maling af stress, ber du holde armen og handleddet stille
og vente roligt, indtil malingen er feerdig.

Please remain
stationary

3.8 Andedratstraning

1. Tryk pa ikonet for &ndedraetstreening for at abne funktionen. Du kan selv
veelge varigheden, sa du kan tilpasse din vejrtraekning.

2. Tryk pa Start for at ga direkte til andedraetstreeningsanimationen. Folg
vibrationerne og det visuelle tempo for at justere din vejrtraekning. God
andedreetstreening kan hjeelpe dig med at finde ro og balancere dine folelser.

Breath settings

Breath training

Brin >

Slow

>

Moderate 3 min

v



Du kan se den seneste sgvnregistrering og status for din sgvn i de
forskellige faser.

1136min

3.10 Start maling
1. Puls, blodtryk og iltmaetning kan méales samtidig pa blot 35

sekunder.
2. Hold altid din arm og handled i ro under malingen og vent

talmodigt, indtil resultatet vises.




3.11 Kropsenergi

Beerer du uret og har aktiveret kropsenergi i appen, vil uret automatisk
male din kropsenergi. Hvis din kropsenergi bliver for lav eller falder
hurtigt, far du en pamindelse om at holde en pause.

3.12 Omgivelseslyd

1. Du kan selv male stejniveauet med uret. Uret kan ogsa automatisk
overvage stej dggnet rundt. | APP-indstillingerne kan du sla denne
funktion til eller fra, eller se de tilhgrende data.

2. Nar du maler stgj, skal du holde armen og handleddet helt i ro og
vente talmodigt, indtil méalingen er feerdig.
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Brug uret som stopur. Stopuret har en "omgang"-funktion.

1. Du kan tilfgje, slette eller teende/slukke en alarm direkte pa uret, og
du har ogsa mulighed for at indstille en alarm til uret via appen.

2. | appen kan du veelge, hvor lang tid alarmen skal udszettes, og
hvor mange gange du @nsker at gentage udseettelsen.

Edit alarm

Time

Repeat 5

@




3.15 Timer

Du kan indstille en timer med en forudvalgt varighed direkte pa uret,
og nar tiden er gaet, far du en pamindelse. Timeren kan ogsa
tilpasses efter dine behov.

Timer

Customize

000200 001000

00:01:00

001590

3.16 Verdensur

Du kan se tidspunktet i din by direkte pa uret, og via
appen veelge at vise tider fra andre lande pa uret.

3.17 Vejr

Fa adgang til syv-dages vejrudsigten for din nuvaerende by, og se
dagens aktuelle vejr samt de hgjeste og laveste temperaturer — plus
temperaturprognosen for de nzeste seks dage.

Californian

@ 24°C

18°/26°




1. Nar uret er forbundet med appen, kan du styre musikafspilleren pa din mobil
og veelge “nzeste, forrige”, “afspil/pause” samt justere lydstyrken.
2. Du kan sla denne funktion til eller fra i appens indstillinger.

Please go to the mobile
app to turn on the
sic control switch

9 Find telefon

1. Nar uret er tilsluttet appen, kan du fa din telefon til at ringe.
2. Tryk pa ikonet for at stoppe ringningen.
3. Funktionen kan aktiveres eller deaktiveres i appens indstillinger.

Pl urn on the
find phone function
in the app.




3.20 Begivenhedspamindelse

Du kan oprette en pamindelse og veelge tidspunktet i appen. Nar du har gemt
indstillingerne, bliver pAmindelsen automatisk synkroniseret med uret.

Nar det er tid til pamindelsen, vises en notifikation pa uret.

vent reminde)

@

Create event reminders

through the App. Morning meeting

3.21 Cykelsporing
Nar du aktiverer cyklustracking i appen, viser uret muligheder for cyklustracking,

hvor du kan indstille cyklusleengde, pamindelsestidspunkt og andre indstillinger.
Pamindelserne vises lgbende pa uret.
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Nar uret er forbundet med appen, kan du manuelt aktivere
telefonens kamera og tage billeder direkte derfra.

3.23 Pomodoro-teknikken

Du kan indstille varigheden af hver Pomodoro-session, pausetiden
efter en Pomodoro, samt dit daglige mal direkte pa uret. Nar du nar dit
mal for dagen, far du en pamindelse om, at du har naet det.

Setting:
The Pomodoro Concentrating During break

725 00 20:37 04:30
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1. lurens indstillinger kan du justere, hvor laenge skaermen skal vaere teendt,
samt sendre lydstyrken pa ringetonen og sla vibration til eller fra.

2. Du kan ogsa slukke, genstarte eller nulstille uret via indstillingerne (bemaerk,
at hvis uret nulstilles, slettes alle data, og det bliver afkoblet fra din telefon).

Settings Display and bri App view

Watch faces > List

AOD settings > Dialpad

Soundand

vibration Cover to sleep

Display and
brightness

App view >
DND

Connect more >

System 2

About




4. Pamindelsesmodul

Uret tilbyder flere typer pamindelser, sdsom beskedpamindelse,
opkaldspamindelse, ga-pamindelse, drikkepamindelse, mal for
traening, advarsel om treeningscenterets puls og meget mere.

Metting

Okay, I got it. I'l deal | Tomorrow morning we
with it later. are meeting Ming and
Hong to go hiking

Close

5. Kontrolcenter

Kontrolcenteret giver dig nem adgang til funktioner som Forstyr ikke,
loft for at vaekke, juster skeermens lysstyrke, find min telefon, brug dit
ur som lommelygte og meget mere.




