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1.Abn pakken og kontroller indholdet.

2.Pakkens indhold: 1) 50206, 50207 smartwatch (med indbygget
lithiumbatteri); 2) brugervejledning; 3) original opladerkabel.

3.0Oplad uret for at aktivere og teende det for forste brug. For
opladning skal du blot forbinde det magnetiske opladerkabel til
opladningskontakterne pa bagsiden af uret.

4.Sgg efter “Lotus Smartime 2nd GEN” i App Store, Google Play,
eller scan QR-koden for at downloade og installere appen.
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5.Log ind i appen, og indtast dine personlige oplysninger samt dine
mal for skridt og vaegt.

6.Ga til “Enhed”-siden, tryk pa “+’-ikonet gverst til hgjre, sa begynder
din telefon at spge. Veelg dit smartwatch fra listen for at parre dem.
Du kan ogsa forbinde direkte ved at scanne enhedens QR-kode med
scan-funktionen.

SUNDHED

a) Ur

1. Uret registrerer automatisk dine data.

2. Du kan selv male din puls, SpO2 og stressniveau direkte pa
armbandet. Uret overvager ogsa din puls og sgvn hele dagen. Du
kan enten styre det manuelt eller indstille det til at overvage din
sundhed automatisk degnet rundt.

3. Sadan starter du en traening:

4. Abn sportsappen pa armbandet, vaelg en sportsgren ved at trykke
pa ikonet, szet dit mal, og ga i gang med traeningen.

b) App

. Start “Lotus Smartime 2nd GEN”, aktiver Bluetooth og giv tilladelse til
GPS-positionering.

. Teend for skeermen pa armbandet og hold det taet pa din telefon.

. Tryk pa “Bind enhed” i appen og vaelg armbandsmodellen fra
segeresultaterne for at oprette forbindelse.

. Indtast dine oplysninger og angiv dit mal for antal skridt i appen for at fuldfere
opsaetningen.
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GRUNDLAGGENDE FUNKTIONER

1. Beer uret korrekt: Sgrg for, at dit ur sidder mindst én fingerbredde
over handledsbenet, og at sensoren pa bagsiden rgrer huden.

2. Skeermfunktion: 50206 og 50207 har fuld touchskeerm, der

understatter tryk, swipe til venstre/hgjre samt op/ned.

. Knapfunktion: 50206 og 50207 har tre knapper. Den gverste knap
kan bade trykkes kort og holdes nede; den midterste knap kan
trykkes kort, holdes nede og drejes; den nederste knap
understetter kort tryk og langt tryk.

. Kort tryk pa den everste knap:

. Nar uret er teendt eller skaermen er slukket, aktiverer et tryk
skarmen.

6. Pa indersider (niveau 3 og 4), tryk kort for at ga tilbage til forrige
niveau. Pa sider, der nas fra forste niveau (f.eks. beskedcenter og
kontrolcenter), tryk kort for at vende tilbage til den forrige oversigt
(applikationslisten).

7. Kort tryk pauser aktivitet
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Langt tryk pa den gverste knap:
« Mens uret er teendt, hold knappen nede i 2 sekunder for at aktivere Al
STEMME; hold den nede i 8 sekunder for at genstarte uret hardt



« Hold knappen nede for at afslutte bevaegelsen under aktivitet
Midlertidig tryk pa midterknappen:

« | teendt tilstand og nar skaermen er slukket, tryk pa knappen for
at teende skeermen

« Ved opstart, pa urskiven, tryk pa knappen for at abne applisten

« Mens uret er teendt, tryk fysisk knap tre gange eller mere for at
aktivere SOS.

Langt tryk pa midterknappen:
« Nar enheden er slukket, hold knappen inde i 2 sekunder for at
taende telefonen

Drej pa midterknappen:

« Skift mellem sider pa ét niveau

« Flere sider kan bladres ved at dreje

« Scrollhjulet justerer veerdier, nar du drejer

« Vibrationsfeedback ved drejning (som standard slaet fra)

Nedre knap, kort tryk:

« Tryk kort pa knappen for at taende skaermen, uanset om uret er teendt
eller i slumretilstand.

« Huvis uret er teendt, far du adgang til dine tilpassede funktioner (du kan
veelge blandt alle apps pa listen, som standard abner sportslisten; et kort
tryk bringer dig tilbage til hovedskaermen fra genvejsmenuen).

Tryk og hold pa den nederste knap:
« Hold knappen inde i 2 sekunder for at &bne menuen til
slukning eller genstart.



FUNKTIONSBESKRIVELSE

1. Urskive

Du kan nemt skifte mellem dem manuelt pa uret eller via indstillingerne
for urskive i Lotus Smartime 2nd GEN Appen. Du kan ogsa
personliggere urskiven i appen. Flere urskiver kan hentes fra "Watch
Face Market".

2. Applikationsliste
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Nar urskiven vises, kan du hurtigt trykke pa den fysiske knap for at
abne applisten. Listen vises fra gverst til nederst: Aktivitet, Telefon,
Al-stemme, Sport, Sportslog, Pulsmaling, Blodilt, Stress, Sgvn,
Cyklussporing, Andedraet, Ur, Vejr, Musik, Kamera, Find telefon,
Lommeregner, Kalender, Spil, Indstillinger.
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Uret kan indsamle og vise: data og mal for motion/aktivitet/gang for
dagen, et sgjlediagram over aktivitetsdata time for time, dagens
antal skridt og distance, restitutionstid og maksimal iltoptagelse for
den seneste traening, daglige malsaetninger m.m.

Cal history
) Amanda Phone.
18888838888

Call history
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1. Du kan tilfaje op til 20 foretrukne kontakter til dit ur via appen og
derefter ringe til dem direkte fra uret.

2. Se din seneste opkaldsliste pa uret og ring til numrene, der vises i
opkaldsoversigten. 3. Du kan ogsa ringe op via opkaldstastaturet
pa uret



Styr din telefons indbyggede stemmeassistenter, som Siri og Google
Assistant, ved at give stemmekommandoer direkte fra uret.

a.Som standard kan op til 12 treeningstyper vises: Lgb udenders, Lab
indenders, Gatur udenders, Gatur indenders, Vandretur, Cykling
udendgrs, Cykling indendears, Cricket, Svemning i bassin, Svgmning
i &bent vand, Romaskine, Crosstrainer. | veryfit-appen kan du tilfgje
eller fierne treeningstyper eller eendre raekkefglgen pa uret. | alt kan
du veelge mellem 100 forskellige treeningstyper i appen.
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b.50206 og 50207 understgtter intelligent traeningsgenkendelse. Uret
kan registrere, om du lgber eller gar. Det kan automatisk seette din
treening pa pause eller give besked, nar du er feerdig. Funktionen
kan aktiveres eller deaktiveres i appen.

¢.50206 og 50207 giver dig et treeningsresumé med forskellige data,
som kan ses i Lotus Smartime 2nd GEN Appen.

d.Du kan se dine seneste treeningsdata direkte pa uret, inklusive
detaljerede oplysninger om din aktivitet; du har ogsa mulighed for
at tiekke dine treeningshistorik i appen.
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No record, start a Sport
now

Gem data fra hver traening og fa adgang til dine treeningshistorik
nar som helst




1. Du kan selv male din puls direkte pa uret. | appens indstillinger
kan du sla intelligent degnovervagning af pulsen til eller fra, eller
se dine pulsdata.

2. Hver gang du maler din puls, skal du holde arm og handled i ro og
vente talmodigt, indtil malingen er feerdig.

It

1. Du kan male dit blodilt-niveau manuelt direkte pa uret. Derudover
understgtter uret automatisk overvagning af blodilt degnet rundt. |
appens indstillinger kan du sla denne funktion til eller fra, eller se
dine blodilt-data.

2. Hver gang du maler blodilt, skal du holde armen og handleddet i ro
og vente talmodigt, indtil malingen er feerdig.
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1. Du kan male dit stressniveau manuelt pa uret. Uret kan ogsa
automatisk overvage dit stress degnet rundt. | appens indstillinger
kan du sla denne funktion til eller fra, eller se dine stressdata.

2. Hver gang du maler stress, skal du holde armen og handleddet i ro
og vente talmodigt, indtil malingen er faerdig.
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Wear the watch to monitor




Du kan se den seneste sgvnlog og status for din sgvn i hver fase.

My Cycle

Set menstrual cycle data

Nar du abner Kvindesundhed i appen, viser uret muligheder for cyklussporing,
hvor du kan indstille cykluslaengde, pamindelsestidspunkter og andre
indstillinger. Du vil fa regelmaessige pamindelser om tidspunkterne.
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. Abn Relax-appen, og veelg hvor laenge du vil slappe af.
2. Tryk for at starte, og felg derefter vibrationerne og
animationen for at tilpasse din vejrtraekning — sa hjeelper
appen dig med at finde ro.
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Stopur

Stopuateh

00:50.00

Stopwatch

00:50.00

Stopwatch

00:00.00

Brug uret som stopur. Stopuret har ogsa en “Runde”-funktion.

Tidsur

a

Time's Upt

Du kan indstille en timer med en forudbestemt varighed pa uret, og
timeren giver dig besked, nar tiden er gaet; du kan selv tilpasse
timerens varighed.

Alarm

Alarm




1. Uret kan indstilles til at tilfgje, slette samt taende eller slukke
alarmen; du kan ogsa indstille alarmen via appen; derudover kan
du tilfgje en etiket til alarmen, s& du nemt kan kende forskel pa dem

2. Du kan i APP'en veelge, hvor laenge og hvor mange gange alarmen
skal udszettes, nar den aktiveres

2.13 Vejr

Weather

Understetter visning af vejret for syv dage, sa du kan se dagens
aktuelle vejr samt dagens hgjeste og laveste temperaturer — og de
kommende seks dages forventede hgjeste og laveste veerdier.

2.14 Musikstyring
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Down by the Salley
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1. Abn enhedssiden i Lotus Smartime 2nd GEN APP, og find
musikstyrings-knappen for at sla urmusikkens styring til eller fra.

2. Du kan ogsa overfare musik til uret gennem Lotus Smartime 2nd
GEN APP, hvorefter uret kan afspille musikken, der er overfert fra
appen.

3. Tryk pa knappen pa uret for at abne applisten, og vaelg
"Musikstyring" for at styre musikken.

4. Uret er forbundet korrekt til din mobiltelefon. Nar du afspiller musik
pa telefonen, kan du via uret justere lydstyrken, styre
afspilning/pause samt springe til forrige eller naeste sang.

. Ved afspilning af lokal musik pa uret kan du ogsa justere lydstyrken
og skifte mellem forrige og naeste nummer.

o

Camera

Nar uret er forbundet med appen, kan du manuelt abne telefonens
kamera og tage billeder direkte via uret.



Find Phone

Find Phone

Connect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Nar uret er forbundet med appen, kan du fa din telefon til at ringe

2. Tryk pa ikonet for at stoppe ringningen
3. Du kan vise eller skjule denne funktion i app-indstillingerne
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Lommeregneren ger det let at regne simple udregninger
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Fa hurtigt overblik over tidligere og kommende kalenderbegivenheder

@ Roll the dice

Afslappende puslespil, der inviterer dig ind i nye oplevelser

3. Indstillinger

® vh roces
@ ores

® Loyout

@ Acp view

© Hotkey Settings
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. Du kan tilpasse urets skaerm
. Du kan ogsa justere lyd, vibration og forstyr ikke-tilstand

Du kan genstarte uret, nulstille til fabriksindstillinger og se ur-information

. Pamindelsesmodul

Notifcations

Good morning, do you
want to go for lunch
together at noon?Good
morning, d

you want to

'Auto-detected that'
You are running!

Wash your hands!

Uret tilbyder flere pamindelsesfunktioner, sasom beskeder,
opkald, drikkevand, traeningsmal og advarsler ved hgj puls under
aktivitet m.m.



