el |8
LOTUS

SMARTIME 2"GEN

Brugervejledning
50213, 50214

Dansk



INTRODUKTION
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Vandteethed: 3 ATM
KOM GODT | GANG

1.Abn pakken og gennemga indholdet.

2.Pakkens indhold: 1) 50213, 50214 smartwatch (med indbygget
lithiumbatteri); 2) brugervejledning; 3) original opladerkabel.

3.0plad uret for at aktivere og teende det, for du bruger det forste
gang. For at oplade, saet det magnetiske opladerkabel til
opladerkontakterne pa bagsiden af uret.

4.Sgg efter “Lotus Smartime 2nd GEN” i App Store, Google Play
eller scan QR-koden for at hente og installere appen.
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5.Log ind i appen, og indtast dine personlige oplysninger samt dine
mal for skridt og vaegt.

6.Pa “Enhed’-siden skal du trykke pa “+"-ikonet gverst til hgjre, sa
begynder din telefon at s@ge. Veelg dit smartur fra listen over fundne
enheder for at parre dem. Du kan ogsa tilkoble enheden direkte ved
at scanne enhedens QR-kode med scan-funktionen.

SUNDHED

a) Ur

1. Uret gemmer automatisk dine data.

2. Du kan selv male din puls, SpO2 og stressniveau pa armbandet, og
det kan desuden overvage din puls og sevn dggnet rundt. Du kan
veelge at betjene det manuelt eller indstille det til at overvage dit
helbred hele tiden automatisk.

3. Sadan starter du en traening:

4. Abn sports-appen pa armbandet, veelg en sportsgren-ikon og szt
dit mal, og begynd derefter treeningen.

b) App

. Abn “Lotus Smartime 2nd GEN”, sl& Bluetooth til, og giv tilladelse til
GPS-positionering;

. Teend for armbandets skaerm og hold det teet pa din telefon;

. Tryk pa “Bind enhed” i appen, og vaelg armbandsmodellen i sggeresultatet for
at forbinde;

. Indtast dine oplysninger og seet dit skridtmal i appen for at fuldfere
sammenkoblingen.
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GRUNDLAGGENDE FUNKTIONER

1. Beer uret korrekt: Sgrg for, at uret sidder mindst én fingerbredde
over dit handledsben, og at sensoren pa bagsiden rgrer huden.

2. Skeermbetjening: 50213, 50214, 50214/2 har fuld touchskaerm, som
understatter funktioner som tryk, swipe til venstre/hgjre og op/ned.

. Knapbetjening: 50213, 50214, 50214/2 har to fysiske knapper; den
overste knap kan drejes, kort trykkes og langt trykkes; Drej den
overste knap: Bruges til at bladre mellem flere skeermbilleder; Kort
tryk pa egverste knap:

. Gaindi eller ud af applisten;

Kort tryk for at saette sport pa pause; langt tryk pa everste knap:

Langt tryk i 8 sekunder for at genstarte enheden;

Langt tryk pa knappen for at afslutte sportsaktiviteten; nederste

knap understatter kort tryk: 2 niveauer af brugerflade og deres

undersider, kort tryk pa nederste knap for at vende tilbage til

urskiven.
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FUNKTIONSBESKRIVELSE

1. Skive
Du kan skifte mellem dem manuelt pa uret eller i Lotus Smartime 2nd

GEN App'ens urskiveindstillinger. Du kan ogsa tilpasse urskiven via
appen. Flere urskiver kan downloades fra "Watch Face Market".

2. Applikationsliste
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Nar urskiven vises, tryk kort pa den fysiske knap for at abne
applisten, som vises fra gverst til nederst: Aktivitet, Telefon,
Al-stemme, Sport, Sportslog, Puls, Blodilt, Blodtryk, Stress,
Sovn, Cykelsporing, Andedraet, Ur, Vejr, Musik, Kamera, Find
telefon, Lommeregner, Kalender, Spil, Indstillinger.



6.20

22:40

Uret kan indsamle og vise: Dagens traenings-, aktivitets- og gadata
samt mal, et sgjlediagram over traening, aktivitet og gang time for
time, antal skridt og tilbagelagt distance, restitutionstid og maksimalt
iltoptag for seneste traening, daglige méalszetninger m.m.

2.2 Telefon

Frequent contact

A Amanda
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Doris

Abraham
Dialpad D
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. Du kan tilfgje op til 10 foretrukne kontakter til dit ur via appen og derefter
ringe til dem direkte fra uret.

. Du kan ogsa se din seneste opkaldshistorik pa uret og ringe til de numre, der
vises i listen.

. Det er desuden muligt at ringe op ved hjeelp af urets tastatur
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2.3 Al-stemme

Styr din telefons indbyggede stemmeassistenter, som Siri og Google
Assistant, ved at give stemmekommandoer direkte fra uret.

a.Som standard kan op til 12 treeningstyper vises: udendgrs Igb, indenders lgb,
udenders gang, indendgrs gang, vandretur, udendgrs cykling, indendars
cykling, cricket, svemning i pool, svemning i &bent vand, roning, og elliptisk
treening. | veryfit-appen kan du tilfgje eller fierne treeningstyper samt aendre
raekkefolgen, de vises péa uret. Der er i alt 100 forskellige traeningstyper at
veelge imellem i appen.
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b.50213, 50214 understgtter intelligent genkendelse af treening. Uret
kan automatisk registrere, om brugeren lgber eller gar, - og kan
selv szette treeningen pa pause eller give dig besked, nar treeningen
slutter. Funktionen kan nemt aktiveres eller deaktiveres i appen.

€.50213, 50214 giver dig et overblik over din treening med forskellige
data, som du kan se i Lotus Smartime 2nd GEN Appen.

d.Du kan se dine seneste treeningsdata direkte pa uret, hvor du far
adgang til detaljerede oplysninger om din aktivitet.
Traeningshistorikken kan ogsa tilgas via appen.

2.5 Traeningshistorik

Gem data fra hver treening og fa adgang til dine treeningshistorik
nar som helst

Measuring




1. Du kan selv male din puls direkte pa uret. | APP-indstillingerne
kan du sla intelligent degnmaling af puls til eller fra, eller se dine
pulsdata.

2. Nar du maler din puls, skal du holde arm og handled i ro og vente
talmodigt, indtil malingen er feerdig.

2.7 Blodilt

Measuring

1. Du kan male iltmaetningen i blodet manuelt pa uret. Derudover
understgtter uret automatisk overvagning af blodets iltniveau hele
degnet. | app-indstillingerne kan du sla denne funktion til eller fra,
eller se dine iltmaetningsdata.

2. Hver gang du maler din iltmaetning, skal du holde armen og
handleddet i ro og vente talmodigt, indtil malingen er afsluttet.

2.8 Blodtryk

Measuring.
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Measuring.

1. Du kan male dit stressniveau manuelt pa uret. Derudover tilbyder
uret automatisk stressmaling degnet rundt. | APP-indstillingerne
kan du sla denne funktion til eller fra samt se dine stressdata.

2. Hver gang du maler stress, skal du holde din arm og dit handled i
ro og vente talmodigt, indtil malingen er faerdig.




Du kan se den nyeste sgvnregistrering og din sgvnstatus for hver
fase.

2.11 Cyklusregistrering

Cycle tracking

Nar du abner Kvinders Sundhed i appen, viser uret muligheder for
cyklussporing. Her kan du indstille cyklusleengde, pamindelsestidspunkt og
andre indstillinger, og du vil f& pamindelser med jeevne mellemrum.

2.12 Traek vejret

1. Abn Relax-appen og veelg, hvor lang tid du ensker at slappe
af.

2. Tryk pa start, fglg derefter vibrationerne og animationerne for
at justere din vejrtraekning — sa far du hjeelp til at finde ro.



Brug uret som stopur. Stopuret har en “omgang”-funktion.

Tidsur

00:30:00

Du kan indstille en timer med en forudbestemt varighed pa uret, og
timeren giver dig besked, nar tiden er gaet; du kan selv veelge
lzengden pa timeren.

Alarm




1. Du kan indstille uret til at tilfgje, slette, taende eller slukke for
alarmen; du kan ogsa indstille alarmen via appen; derudover kan
du give alarmen en etiket, sa du let kan kende forskel pa dem.

2. Du kan i appen justere hvor leenge og hvor mange gange alarmen
skal udsaettes, sa det passer til dine behov.

2.14 Vejr
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Du kan se vejrudsigten for de naeste syv dage, herunder dagens
aktuelle vejr, samt de hgjeste og laveste temperaturer for i dag og
de kommende seks dage




1. Nar uret er forbundet med appen, kan du styre musikafspilleren pa din mobil
med funktionerne “neeste”, “forrige”, “afspil\pause” samt “skrue op og ned for
lyden”.

2. Du kan veelge at vise eller skjule denne funktion under appens indstillinger.

2.16 Kamera

Nar uret er forbundet med appen, kan du manuelt aktivere telefonens
kamera og tage billeder direkte via uret.

2.16 Find telefon

1. Nar uret er forbundet med appen, kan du fa din telefon til at ringe.
2. Tryk pa ikonet for at stoppe lyden.
3. Du kan vise eller skjule denne funktion i appens indstillinger.



2.17 Lommeregner

Med lommeregneren kan du hurtigt lave enkle beregninger

2.18 Kalender

F4 hurtigt overblik over tidligere og kommende kalenderbegivenheder

Afslappende puslespil, der lader dig opleve en ny verden



3. Indstillinger

. Du kan tilpasse urets skeerm

. Du kan ogsa justere lyd, vibration og DND-tilstand,

. Det er ligeledes muligt at genstarte uret, gendanne fabriksindstillinger og
se urinformation

. Pamindelsesmodul
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Uret tilbyder flere forskellige pamindelsestyper, som for eksempel
beskedpamindelser, opkaldspamindelser, drikkepamindelser, mal for fysisk
aktivitet, advarsler ved hgj puls under traening og meget mere.



